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Keime, Viren und Bakterien - alltagllche Begleiter aber nicht immer eine Gefahr. Krankenhauskeime jedoch kénnen tédlich sein.

KREIS BERGSTRASSE - Sie
sind tiglicher Begleiter, sie sind
iiberall und gliicklicherweise zu-
meist einigermaflen harmlos: Kei-
me, Viren und Bakterien. Doch in
den letzten Jahren hat sich eine
Art als besonders resistent und
gleichermaflen gefihrlich erwie-
sen: Die multiresistenten Kran-
kenhauskeime.

Diese verursachen Infektionen,
die wihrend des Aufenthaltes oder
der Behandlung in einem Kran-
kenhaus auftreten kénnen. Wich-
tig ist hierbei, dass laut Definition
keine Hinweise existieren diirfen,
dass die Infektion bereits bei der
Aufnahme in die Klinik vorhan-
den war und somit kein direkter
Zusammenhang mit der Grund-
erkrankung des Patienten besteht.

Die meisten der Krankenhaus-
keime, seien es Bakterien, Viren
oder Pilze, sind ungefihrlich und
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konnen erfolgreich mit einem An-
tibiotikum bekdmpft werden. Pro-
bleme bestehen jedoch bereits
bei diesen Keimen fiir immun-
geschwichte Patienten. Generell
gefihrlich wird es fiir Patienten
dann, wenn es sich um sogenann-
te multiresistente Keime handelt.
Denn diese sind hiufig auch gegen
Antibiotika resistent und kénnen
somit nur schwer behandelt wer-
den. Das Risiko an Infektionen
mit diesen Keimen erhéht sich bei-
spielsweise dann, wenn es sich bei
den Patienten um Friithchen, Pfle-
gebediirftige oder sehr alte Men-
schen handelt, wenn zu viele Pati-
enten auf engem Raum sind oder
aber, wenn es mangelhafte Hygi-
ene in den Krankenhiusern gibt.
Denn die Ubertragung der Keime
erfolgt oftmals iiber benutzte Ge-
genstinde, die unter Umstinden
nicht richtig desinfiziert wurden

oder den direkten Korperkontakt.
Allerdings ist auch eine Ubertra-
gung durch die Luft moglich, hier
stellen Beliiftungsanlagen ein Ri-
siko dar und konnen fiir Atem-
wegsinfektionen sorgen, die neben
Blutvergiftungen und Wundinfek-
tionen nach Operationen zu den
hiufigsten Folgen zihlen. Wichtig
istaber in diesem Zusammenhang
auch, dass die Keime fiir gesun-
de Menschen wie Besucher oder
das Personal der Krankenhiuser
unbedenklich sind und lediglich
fitr Kranke eine Gefahr darstellen.

Zahlreiche Fille pro Jahr

Resistent gegen Antibiotika wer-
den die Keime durch verschiede-
ne Méglichkeiten wie etwa die fal-
sche Verwendung von Antibioti-
ka. Denn auf diesem Weg werden
lediglich die Bakterien abgetotet,

_ Krankenhausern dar
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die auf Antibiotika leicht reagieren,
wihrend sich die resistenten Kei-
me nahezu ungehindert vermeh-
ren kénnen. Dies fithrt dazu, dass
folgende Keimpopulationen bereits
wesentlich resistenter gegen Anti-
biotika sind als bisherige.

Laut Deutscher Krankenhaus-
gesellschaft infizieren sich jedes
Jahr 500.000 Klinikpatienten mit
multiresistenten Keimen. Das Ro-
bert-Koch-Institut nennt 15.000 To-
desfille im Jahr. Der Deutschen
Stiftung Patientenschutz zufol-
ge sterben pro Jahr etwa 40.000
Menschen an Krankenhausinfek-
tionen. Davon wiren laut der Stif-
tung 20.000 durch Hygienemaf-
nahmen vermeidbar.

Wie kann man sich schiitzen,
was kann man tun? Dies ist die
entscheidende Frage, denn der
Umgang mit multiresistenten

Fortsetzung auf Seite 2

Lokalmatador Karl Platt startet bei

~0lek’s Radsport Grand Prix”

Mit Lucas Li kommt amtierender Scratch-Vizeweltmeister nach Biirstadt / Hobby-Rennen am 15. August mit 50 Fahrern

BURSTADT - Die Tour de
France ist beendet, doch das nichs-
te Radsport-Highlight wirft be-
reits jetzt schon seine Schatten
voraus: Am 15. August gehen bei
,Olek ’s Radsport Grand Prix“ rund
ums Back- und Brauhaus in der
Biirstidter Innenstadt zahlreiche
Stars der Radsportszene an den
Start, unter ihnen André Grei-
pel, jiingst auf der letzten Tour de
France-Etappe auf den berithmten
Champs d‘Elysee mit einem zwei-
ten Platz nur knapp geschlagen.

Derweil wurde mit Lucas Lif}
ein weiterer Fahrer fiir das Profi-
rennen bekannt gegeben. Dessen
wichtigste Erfolge sind bei den
UCI-Bahn-Weltmeisterschaften
der Titel als Scratch-Vizeweltmeis-
ter 2017 und Weltmeister im Jahr
2015 sowie der Europameistertitel
bei den UEC-Bahn-Europameister-
schaften 2012.

Der TIP-Verlag als Medienpart-
ner freut sich iiber die Zusage ei-
nes weiteren Topfahrers — und wei-
tere werden folgen, darunter wei-
tere Helden der Tour de France.

Mountainbike-As Karl Platt
startet

Und auch ein Lokalmatador hat
seinen Start mittlerweile zugesi-
chert: Karl Platt. Mit fiinf Siegen
beim legendaren Cape Epic in Stid-
afrika und sieben Triumphen bei
der Transalp ist Karl Platt der un-

angefochtene Leitwolf seines Team
BULLS und einer der Stars der
Mountainbikeszene. Besonders
bei der Férderung junger Talen-
te und der Bike-Entwicklung sind
seine bei den hirtesten MTB-Ma-
rathons der Welt gesammelten Er-
fahrungen fiir das Team und die
Marke BULLS nahezu unverzicht-

Mit Karl Platt kommt ein echter Lokalmatador zu ,Olek’s Radsport Grand Prix":
Der Osthofener ist auf dem Mountainbike eine lebende Legende.
Foto: Team Bulls

bar geworden. Dass es der ,Alt-
meister” dabei immer noch drauf
hat, bewies er mit seinem zwei-
ten Sieg bei den Deutschen MTB-
Marathon-Meisterschaften 2015 in
Furtwangen im zarten Alter von
37 Jahren.

An seiner Seite wird Tim Boh-
ne starten: Nachdem er 2009 zur

Kélner Equipe Bulls kam, ging es
sportlich steil bergauf. Neben vie-
len Podiums-Platzierungen bei na-
tionalen Marathons gelang ihm
2011 der internationale Durch-
bruch mit dem Gewinn der Bron-
zemedaille bei der Marathon Eu-
ropameisterschaft und zwei Wo-
chen spiter ein beachtlicher vier-
ter Platz bei der Weltmeisterschaft
in Italien.

Nach zwei Vizemeister Titeln
folgte 2014 dann auch die lang er-
kimpfte Kronung zum Deutschen
Meister. Der Eintagesklassiker-Spe-
zialist tiberzeugt aber auch auf
den Etappenrennen. Nicht nur als
wichtiger Unterstiitzer der Paa-
rung Platt/Huber, auch er selbst
konnte schon zwei Mal auf dem
Podium des Cape Epics stehen.

Hobbyrennen zum Warm-up

Doch neben den Profis kénnen
auch Amateure ihre Krifte mit
dem Fahrrad messen: Um 18.10
Uhr startetam 15. August das Hob-
byrennen iiber 33 Runden und eine
Distanz von 20,1 Kilometern. Zu-
gelassen sind 50 Hobbyfahrer, die
jedoch ausschliefllich mit Renn-
radern an den Start gehen diir-
fen. Nicht erlaubt sind Zeitfahr-
rider und Triathlon-Lenkeraufsit-
ze. Auch hier wird sich, direkt vor
dem Rennen der Profis, ein span-
nender Wettkampf auf der Strafle
abspielen. red
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X Gabelstaplerfahrer X Metallbearheiter

X Fachkraft Lagerlogistik/Fachlagerist X Lackierer
X Produktionsmitarbeiter X Elektriker/Elektroniker
X Betriebsschlosser X Pulverheschichter

X Industriemechaniker

X CNC-Dreher/Fraser
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Schwimmbadtechnik
Heinyfingen Ruwusaméiy

e Schwimmbader e Filteranlagen
e Wasserpflege ® Zubehor
68623 La.-Hofheim - Carlo-Mierendorff-Str. 26 - Tel. 06241 -804 79 - Fax: 8 3433

Mectzgerei und Partyservice
Christian Biblis

kinFfstuhl

Angebote vom 31.07.-02.08.2017
grobe Bratwurst + Filllsel  26% 145,90
Hackfleisch gem. 10% Fett, super auaitit 12% 1kg 7,90
Schiachtfrische Schweineleber 15% 145,90
Kesselfrische Leberwurst 34% 145,90
Zwiebel-, Leber-, Fleischkése 13% 1k;6,90
Biirstédter Str. 11 . = 06245-7707 - Fax -200858

Gussasphalt-Estriche im
Wohnungs- und Industriebau
Balkone - Terrassen

Héfe - Parkfléchen

Zum Muhlgraben 3 - 68642 Biirstadt
Telefon 06206 / 7028 6-0

. Telefax 06206 / 7028 6-11
www.facebook.com/TIPgratiszeitung [ EN RV ket A
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Syluvia Friedrich
Heilpraktikerin

« traditionelle Chinesische Medizin - med. GewichtsreduRtion
* Wirbelsdulentherapie nach Dorn

Seit Juli in neuen Raumen

Naturheilpraxis Sylvia Friedrich
Ernst-Ludwig-Strafie 1 | 68623 Lampertheim
T 06206 951 8315 | www.tcm-lampertheim.de
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RMSTADTER STR. 3 - 68647 BIBLIS TeL. 06245 /46

ACHTUNG:
Ab 31.07. neue Offnungszeiten
Montag + Dienstag Ruhetag
- So. von 11.30 bis 14 Uhr und 17 bis 22
warme Kiiche bis 22 Uhr

Ab sofort Servicekraft gesucht
Aushilfe / Festeinstellung
Arbeitszeit nach Vereinbarung.

Wiir plqnen & pPaluen
Ihr baliiereteie’s
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M Sanit r, Heizung
Badplanung
Kundendienst
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